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Aout - Septembre 2023 : Assistante déco et régisseuse
pour un tournage étudiant à l’ENSAV 
Aout 2023 : Stagiaire déco dans les ateliers décors du
théâtre du Capitole, Toulouse (31)
Juin - Juillet 2023 : Régisseuse pour le festival de
cinéma de La Rochelle
Mars - Avril 2023 : Bénévole régie pour le festival
Cinélatino , Toulouse (31)
Février 2023 :  Régisseuse pour un tournage étudiant  
de l'ENSAV (31) 
Aout - Octobre 2022 : Régisseuse sur Les 3 vengeances
de Maitre Poutifard, Bruxelles (BE)
Juin - Juillet 2022 : Régisseuse stagiaire et assistante
du commissaire d'exposition au festival de cinéma de
La Rochelle (17) 
Juin 2022 : Assistante accessoiriste pour la
performance du  réalisateur Tsai Ming-Liang, Centre
Pompidou (75)
Mai 2022 : Régisseuse stagiaire et assistante plateau
sur la série Ennemi Public, Bruxelles (BE)
Mai 2022 : Assistante accessoiriste pour un shooting
photo, Bruxelles (BE)
Avril 2022 : Stage régie de camion pour la
retransmission d'un match de rugby, Colomiers (31)
Février 2020 : Stage d'observation sur le tournage d'un
long métrage, Ceillac (05)
Juin 2019 : Assistante stagiaire cours de danse
contemporaine et organisation du spectacle, Briançon
(05)

MES EXPERIENCES

L I L I A  G U G U E N - P R A S

Sens de l'autonomie
Capacité d'adaptation 
Réactivité 
Sens de l'écoute 
Polyvalence
Ouverture d'esprit
Créativité

MES ATOUTS

Déjà passionnée d'art et de cinéma, j'ai découvert l'aspect
technique et l'envers du décor qui m'enthousiasment. Au delà
des compétences nécessaires, l'environnement des métiers du
spectacles est en adéquation totale avec mon tempérament.
Sociable, manuelle et spontanée, je m'investis totalement dans
tout ce que j'entreprends. Curieuse, j'aime voyager et découvrir
de nouveaux projets et de nouvelles personnes. 

Participer et collaborer au travail d'équipe
Participer à l'organisation d'un événement
Capacité à faire de la manutention et de la régie
Facilité à communiquer et à échanger avec les
autres
Connaissance des bases du matériel d'audiovisuel

MES COMPÉTENCES 

2023 : Brevet d'Etat d'éducatrice de rugby, Toulouse
(31)
2022  : L1 de cinéma et audiovisuel, Toulouse (31)
2021 : Bac mention TB option humanité, littérature,
philosophie et histoire des arts, Embrun (05)
2021 : ESABAC (bac bi-nationale italien), Embrun
(05)
2021 : Permis B
2017 : Titulaire du PSC1 (Prévention Secours
Civique) 
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