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29 Septembre 2025

Objet : Candidature à la formation Professionnelle Assistant Régie

Madame, Monsieur,

Après plusieurs expériences en tant que scénariste, acteur, assistant réalisateur et régisseur
sur différents projets, j’ai découvert que la régie correspond pleinement à mes qualités et à
mon énergie. Afin de professionnaliser ce parcours et d’enrichir mes compétences, je vous
présente ma candidature à la formation Assistant Régie de Travelling, session du 3 novembre
au 2 décembre 2025.

Mon parcours m’a permis d’explorer de nombreux postes sur un plateau de tournage : de la
réalisation à l’acting, en passant par l’écriture scénaristique. J’ai ainsi participé à l’élaboration
de la websérie en 5 épisodes « Time-Time Aventure » avec le collectif Séquence 12, en tant que
scénariste et acteur. J’ai également co-écrit et assisté à la réalisation du court-métrage «
Dernière Dose » (Festival L’Envers du Décors, lauréat de 3 prix sur 5), où, en raison d’un
manque d’effectif, j’ai dû assumer une partie de la régie. Cette expérience m’a permis de
dépasser mes appréhensions initiales et de réaliser que la régie était en réalité une fonction
dans laquelle je m’épanouis pleinement. 

Par la suite, j’ai apporté mon aide à la régie sur plusieurs courts-métrages des Renards. Mon
sérieux et mon investissement sur ce tournage, au départ une simple aide, ont retenu
l’attention du collectif 3CP, qui m’a recruté comme Régisseur général pour leur prochain 48H
de Toulouse (10-12 octobre 2025). Cela m’a conforté dans ma capacité à m’adapter rapidement,
à anticiper les besoins, et à gérer efficacement la logistique d’un plateau.

Ce qui me plaît dans la régie, c’est précisément ce que d’autres redoutent : la pression
constante, l’obligation d’anticiper les besoins et les risques, la nécessité d’être partout à la fois.
Loin de m’effrayer, ces contraintes me stimulent : j’aime me sentir utile, occuper un rôle
central, et assurer la fluidité d’un tournage. Pour moi, la régie n’est pas une contrainte mais un
moteur, un métier où je me sens pleinement à ma place.

La formation que vous proposez représente pour moi l’opportunité de consolider mes acquis
et de professionnaliser ma pratique, grâce à un enseignement structuré et une immersion sur
le terrain. Je suis convaincu que mon profil alliant créativité, rigueur et adaptabilité, ainsi que
mon goût pour l’organisation, correspondent aux attentes de ce cursus.

Je reste à votre disposition pour un entretien afin de vous présenter plus en détail mon
parcours et mes motivations. Je vous remercie de l’attention portée à ma candidature et
espère avoir l’honneur de rejoindre votre prochaine promotion.

Je vous prie d’agréer, Madame, Monsieur, l’expression de mes salutations distinguées.

Vincent Daunas
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