
CONTACTS

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES

LANGUES

CENTRES D’INTERETS

Julien REGARD
Aspirant  à  devenir un professionnel de la machinerie de plateau,  
je suis enthousiaste à l’idée d’acquérir des compétences 
techniques essentielles et de me perfectionner au sein de votre 
formation reconnue.

Fort d’une passion pour les coulisses du spectacle et désireux 
d’acquérir une expertise en machinerie, je souhaite rejoindre 
votre programme de formation afin de contribuer activement 
à l’industrie du spectacle vivant.

1 rue Daru - 34000 Montpellier 

06.35.15.19.59

julienregard@msn.com

- Permis B - Véhiculé.

COMPÉTENCES
Commerce : gestion et suivi de la relation client, vente.

Outils bureautique : Word, Excel, Powerpoint.

Rédactionnel : comptes-rendus, rapports d’activité, dossiers 
de presse, discours.

Écriture journalistique : brèves, articles de presse, 
communiqués.

PAO - Adobe In Design, Photoshop, Illustrator : création de 
supports (affiches, flyers, dépliants, rapports d’activités). 

Community Management : gestion et animation des réseaux 
sociaux.

MovieMaker : création et montage de contenus vidéos 
(capsules, reportages, courts-métrages).

Technique audiovisuelle : animation télévisuelle, production.

Adobe Audition : traitement données audio (reportages 
radiophoniques, montages sonores de vidéo, voix-off).

Radio : animation, productions et réalisations radiophoniques 
(reportages, documentaires, capsules promotionelles, jingles, 
etc). 

Webmastering : gestion, mise à jour et animation de site. 

Restauration : 

- Accueil des clients, prise de commandes, mise en place et 
dressage de plats. 
- Maîtrise des transactions financières.
- Budgétisation, gestion des stocks.
- Management des équipes, gestion de planning.
- Mise en place des normes d’hygiène.

Anglais

Allemand

Stage Machiniste de plateau
Octobre 2023
DNA - Sète

Barman/Manager
06/2021 - 12/2022
Popular Brewing - CraftBar

Chargé de commande
05/2020 - 06/2021
Rolling beers

Gérant/Barman/Chargé de communication
09/2018 - 04/2020
Nu-Bahia - Bar/concerts

Chargé d’événementiel (associatif )�
09/2017 - 06/2022
Nouvelle Guinguette

Agent administratif en communication 
02/2017 - 09/2018 
MSA du Languedoc

Chargé de communication et relations publics 
09/2013 - 09/2015
Université Paul-Valéry, Montpellier - Service Vie 
Etudiante

Animateur radiophonique - Administrateur
06/2009- 08/2013
Radio Campus Montpellier


